
 

♥  *****的日程表 ♥ 

 

~按顺序完成你的任务，下面是任务列表~ 

 

星期一                 星期二                   星期三                 星期四                 星期五 

 

 

 

做拉伸练习，做体操     

 

 

 

 

“做点好事”指的是，不论有没有人请求帮忙，都愿意以一个友善的态度，为家里的其他成员做些

好的事情！ 

读篇小故事

（或名著） 

† † † † †  

数学课 

     
语文课 拼写 

读文学学语文 

拼写 

读文学学语文 

拼写 

读文学学语文 

拼写 

读文学学语文 

拼写 

读文学学语文 

书写 书写 日志 书写 日志 - 

11:00  家庭服务 由妈妈安排 拖厨房地板 到厨房帮忙 打扫小浴室 由妈妈安排 

午餐      

安静的时间 
- 

 
- 

  

钢琴(20 分钟) ♫ ♫ ♫ ♫ ♫  

阅读 

     

 

其他 

 

钢琴 2:45 

 

做点好事 

美术课 

 

做点好事 

科学课 

 

做点好事 

科学课 

健身房 6:40 

做点好事 

美术课 

 

做点好事 

 


