
早上好!  

请按照下列的一周日程安排来做，完成后在各项任务前打勾。 

全部完成后，把这个清单拿给我看，剩下的时间你可以自行安排！ 

祝你度过美好的一天！ 

  

星期一 （如果今天有家庭教育合作课程）:  

上合作课前  

 做数学练习 

 读一篇小故事或一段名著 

上合作课后  

 选择一本书做阅读，并将阅读内容以及你的思考写到日志里 

 打扫你的房间，把脏衣服放到洗衣机旁边的箩筐里  
  

星期一（如果今天没有合作课程）： 

 做数学练习 

 完成周一文件夹里的作业   

 读一篇小故事或一段名著  

 和妈妈一起进行美术及音乐活动  

 打扫你的房间，把脏衣服拿到洗衣房箩筐里 

 吃午餐、休息  

 选择一本书做阅读，并将阅读内容以及你的思考写到日志里 

 完成课堂作业  
  

星期二  

 做数学练习  

 完成周二文件夹里的作业 

 读一篇小故事或一段名著  

 和妈妈一起上数学课、拼写课、做阅读练习 

 打扫你的房间，把脏衣服拿到箩筐里，把你卧室里的洗脸盆擦洗干净  



 吃午餐、休息  

 和妈妈一起上社会课/历史课 

 选择一本书做阅读，并将阅读内容以及你的思考写到日志里  

 完成课堂作业  
  

星期三 

 做数学练习 

 完成周三文件夹里的作业   

 读一篇小故事或一段名著  

 和妈妈一起上数学课、拼读课、做阅读练习 

 打扫你的房间，把脏衣服拿到箩筐里，然后把你所有的干净衣服收好   

 吃午餐、休息  

 和妈妈一起上科学课/保健课  

 选择一本书做阅读，并把阅读内容以及你的思考写到日志里  

 完成课堂作业 

  

星期四  

 做数学练习  

 完成周四文件夹里的作业  

 读一篇小故事或一段名著  

 和妈妈一起上数学课、拼写课。做阅读练习  

 打扫你的房间，把垃圾都收集到一起  

 吃午餐、休息 

 选一本书做阅读，并把阅读内容以及你的思考写到日志里 

 完成课堂作业  
  

星期五  

 做数学练习  

 读一篇小故事或一段名著 



 和妈妈一起上数学课、拼写课、做阅读练习 

 打扫你的房间以及学习区 

 吃午餐、休息  

 和妈妈一起上社会课/历史课  

 选择一本书做阅读，并把阅读内容以及你的思考写到日志里 

 完成课堂作业  


