
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭教育时间表 
 星期一星期二 星期三 星期四 星期五 

7:00 起床/早餐/做家务 起床/早餐/做家务 起床/早餐/做家务 起床/早餐/做家务 起床/早餐/做家务 

8:00 读小故事 读小故事 读小故事 读小故事 

13 岁孩子去工作/11 岁孩子和妈妈

去做义工 

     做义工： 

9:00 历史课、朗读 历史课、朗读 历史课、朗读 历史课、朗读 
11 岁孩子上数学课 

10:00 
零食 

语文课 

零食 

语文课 

零食 

语文课 

零食 

语文课 11 岁孩子做语文课练习册 

 (拼写、 语法 Ace, 《妙语 3000》、书写、编辑、拼字游戏)  

11:00 
13 岁孩子上科学课 

11 岁孩子上数学课 

13 岁孩子上科学课 

11 岁孩子上数学课 

13 岁孩子上科学课 

11 岁孩子上数学课 

13 岁孩子上科学课 

11 岁孩子上数学课 

13 岁孩子做语文练习册 

11 岁孩子学时事 

     家： 

12:00 
午餐、练钢琴 

数学学习器 

午餐、练钢琴 

数学学习器 

午餐、练钢琴 e 

数学学习器 

午餐、练钢琴 

数学学习器 

午餐、练钢琴 

数学学习器 

1:00 
13 岁孩子上数学课 

11 岁孩子上科学课 

13 岁孩子上数学课 

11 岁孩子上科学课 

13 岁孩子上数学课 

11 岁孩子上科学课 

13 岁孩子上数学课 

11 岁孩子上科学课 
13 岁孩子上数学课 

11 岁孩子上科学课 

2:00 
11 岁孩子上罗塞塔石碑课

程 

上钢琴课或去图书馆/妈

妈上班 

11 岁孩子上罗塞塔石碑课

程 

11 岁孩子上罗塞塔石碑课

程 
13 岁孩子上科学课 

2:30 13 岁孩子上罗塞塔石碑

课程 

 13 岁孩子上罗塞塔石碑

课程 

13 岁孩子上罗塞塔石碑

课程 13 岁孩子学时事 

3:00 

全 部 完 成 
（时事学习：第一，当地时事，

第二，国内时事，第三，国际时

事，第四、第五，挑选出的时

事） 


